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�Ì�h�A�²���ƒ�•�X�Š�Â�a�ƒ�•�y���Ê�ƒ�•�¼�h�²��� �́Â�•�•�”�²�¼��̂��X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���•�•�A�²�• �A�X�Ì���A�•�a���A
�É�A�X�X�ƒ�•�A�¼�ƒ�”�•���Â�•�a�A�¼�h�¢�����2�•�²�”�Â�y�•�”�Â�¼���¼�•�h���Ì�h�A�²���Ê�h���•�A�É�h���A�Š� �́”���O�h�h�•
�X�”�• �•�Š�h�¼�ƒ�•�y���²�h�y�Â�Š�A�²���•�A�¼�ƒ�h�•�¼��� �́Â�²�É�h�Ì� �́��A�•�a���Ê�”�Â�Š�a���Š�ƒ�‰�h���¼�”��� �́•�A�²�h
�¼�•�h���²�h� �́Â�Š�¼� �́��”�u���¼�•�h� �́h���Ê�ƒ�¼�•���Ì�”�Â�¢�������”�²���¼�•�ƒ� �́��h�a�ƒ�¼�ƒ�”�•���Ê�h���•�A�É�h���A�Š� �́”
�ƒ�•�X�Š�Â�a�h�a���A���u�Â�•���• �h�a�ƒ�X�A�Š���O�A� �́h�a���Ê�”�²�a��� �́h�A�²�X�•��̂��X�”�Â�²�¼�h� �́Ì���”�u���� �”�Š�ƒ�•
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�"�� �0���%�•�Š�ƒ�•�h���p���•�¼�¼�•� �́]�º�º�Ê�Ê�Ê�¢�•�•� �́¢�Â�‰�º�X�”�•�a�ƒ�¼�ƒ�”�•� �́º����
�#���-�•�A�²�• �A�X�Ì���p���-�•�A�²�• �A�X�ƒ� �́¼� �́��X�A�•���y�ƒ�É�h���¼�²�h�A�¼�• �h�•�¼���A�a�É�ƒ�X�h���u�”�²���A
�²�A�•�y�h���”�u���• �ƒ�•�”�²���ƒ�Š�Š�•�h� �́ �́h� �́�
�� �h�•�h�²�A�Š���-�²�A�X�¼�ƒ�X�h���p���0�Â�²�y�h�²�ƒ�h� �́��h�• �•�Š�”�Ì���A���²�A�•�y�h���”�u���•�h�A�Š�¼�•�X�A�²�h
�•�²�”�u�h� �́ �́ƒ�”�•�A�Š� �́��Ê�•�”���• �A�Ì���O�h���A�O�Š�h���¼�”���•�²�”�É�ƒ�a�h��� �́Â�•�•�”�²�¼��̂��”�²��� �́ƒ�y�•�•�”� �́¼
�Ì�”�Â���¼�”���¼�•�h���• �”� �́¼���A�•�•�²�”�•�²�ƒ�A�¼�h��� �́Â�•�•�”�²�¼���u�”�²���Ì�”�Â�²���X�”�•�a�ƒ�¼�ƒ�”�•������
�"�� �0���š�š�š���p���y�”���¼�”���š�š�š�¢�•�•� �́¢�Â�‰���”�²���X�A�Š�Š���š�š�š���ƒ�u���Ì�”�Â���•�A�É�h���A���• �h�a�ƒ�X�A�Š
�•�²�”�O�Š�h�• ���A�•�a���Ì�”�Â���A�²�h���•�”�¼��� �́Â�²�h���Ê�•�A�¼���¼�”���a�”��
�‘�‘�‘���p�����u���Ì�”�Â���u�h�h�Š���Ì�”�Â�²��� �́ƒ�¼�Â�A�¼�ƒ�”�•���ƒ� �́��A�•���h�• �h�²�y�h�•�X�Ì���a�”���•�”�¼
�•�h� �́ƒ�¼�A�¼�h��̂��X�A�Š�Š���‘�‘�‘���ƒ�• �• �h�a�ƒ�A�¼�h�Š�Ì��

�� �ƒ�¼�ƒ�Ð�h�•� �́��#�a�É�ƒ�X�h���
�Â�²�h�A�Â���p�����”�²���y�h�•�h�²�A�Š���•�h�A�Š�¼�•��̂�� �́Â�•�•�”�²�¼���A�•�a
�A�a�É�ƒ�X�h���X�A�Š�Š���� �#�
���0�¼�h�É�h�•�A�y�h���”�•���Ò�m�Ò�Ò���š�x�x���m�m�x�m���”�²���É�ƒ� �́ƒ�¼
�•�¼�¼�•� �́]�º�º�Ê�Ê�Ê�¢� �́¼�h�É�h�•�A�y�h�X�A�O�¢�”�²�y�¢�Â�‰�º����
�� �h�²�¼� �́��� �h�Š�•���p�����u���Ì�”�Â���•�h�h�a���•�h�Š�•���A�•�a���a�”���•�”�¼���‰�•�”�Ê���Ê�•�h�²�h���¼�”���¼�Â�²�•�^
�X�A�Š�Š���� �h�²�¼� �́��� �h�Š�•���”�•���Ò�¾�Ò�Ò���š�Á�¾���x�Ò�x�x���”�²���É�ƒ� �́ƒ�¼
�•�¼�¼�•� �́]�º�º�Ê�Ê�Ê�¢�•�h�²�¼� �́•�h�Š�•�¢�•�h�¼�º�•�h�²�¼� �́•�h�Š�•�¢�A� �́•�Ë����
�#���0�”�X�ƒ�A�Š���-�²�h� �́X�²�ƒ�O�h�²���p���0�”�X�ƒ�A�Š���•�²�h� �́X�²�ƒ�O�ƒ�•�y���Š�ƒ�•�‰���Ê�”�²�‰�h�²� �́��A�²�h���•�”�Ê
�•�A�²�¼���”�u���Ì�”�Â�²���� �-���•�²�A�X�¼�ƒ�X�h���A�•�a���X�A�•��� �́Â�•�•�”�²�¼���Ê�ƒ�¼�•���Ê�ƒ�a�h�²��� �́”�X�ƒ�A�Š���”�²
�h�•�É�ƒ�²�”�•�• �h�•�¼�A�Š���ƒ� �́ �́Â�h� �́��¼�•�A�¼���• �A�Ì���O�h���A�u�u�h�X�¼�ƒ�•�y���Ì�”�Â�²���•�h�A�Š�¼�•�¢
�� �”�•�¼�A�X�¼���Ì�”�Â�²���� �-���•�²�A�X�¼�ƒ�X�h���u�”�²���• �”�²�h���ƒ�•�u�”�²�• �A�¼�ƒ�”�•�¢��������

�#� �́��Ì�”�Â���Ê�ƒ�Š�Š���O�h���Ê�h�Š�Š���A�Ê�A�²�h���¼�•�h���Ê�ƒ�•�¼�h�²���• �”�•�¼�•� �́��A�²�h���•�”�Ê���•�h�²�h��̂��¼�•�h���Š�A� �́¼
�u�h�Ê���Ê�h�h�‰� �́��ƒ�•���•�A�²�¼�ƒ�X�Â�Š�A�²���•�A�É�h���O�h�h�•���O�ƒ�¼�¼�h�²�Š�Ì���X�”�Š�a���A�•�a���Š�h�a���¼�”��� �́”�• �h
�a�ƒ�u�u�ƒ�X�Â�Š�¼���A�•�a���a�A�•�y�h�²�”�Â� �́��X�”�•�a�ƒ�¼�ƒ�”�•� �́¢���� �”�Š�a���Ê�h�A�¼�•�h�²���X�A�•���• �A�‰�h��� �́”�• �h
�•�h�A�Š�¼�•���•�²�”�O�Š�h�• � �́��Ê�”�²� �́h���A�•�a���h�É�h�•���Š�h�A�a���¼�”��� �́”�• �h��� �́h�²�ƒ�”�Â�´
�X�”�• �•�Š�ƒ�X�A�¼�ƒ�”�•� �́¢���2�•�ƒ� �́��X�A�•���•�A�²�¼�ƒ�X�Â�Š�A�²�Š�Ì���A�u�u�h�X�¼���Ì�”�Â���ƒ�u���Ì�”�Â���A�²�h���¹�v���”�²
�”�Š�a�h�²��̂��”�²���ƒ�u���Ì�”�Â���•�A�É�h���Š�”�•�y�‚�¼�h�²�• ���•�h�A�Š�¼�•���X�”�•�a�ƒ�¼�ƒ�”�•� �́¢������
���u���Ì�”�Â���a�”��� �́¼�A�²�¼���¼�”���u�h�h�Š���Â�•�Ê�h�Š�Š���ƒ�¼���ƒ� �́��ƒ�• �•�”�²�¼�A�•�¼���¼�”���y�h�¼���• �h�a�ƒ�X�A�Š���•�h�Š�•�^
�Ì�”�Â���X�A�•���y�h�¼���A�a�É�ƒ�X�h���A�•�a���ƒ�•�u�”�²�• �A�¼�ƒ�”�•���u�²�”�• �]��

��
� �”�”�‰�ƒ�•�y���A�u�¼�h�²���Ì�”�Â�²���y�h�•�h�²�A�Š���Ê�h�Š�Š�O�h�ƒ�•�y���A�•�a���‰�h�h�•�ƒ�•�y���Ê�A�²�• ���”�É�h�²���Ê�ƒ�•�¼�h�²
�X�A�•���•�h�Š�•���¼�”���•�²�h�É�h�•�¼���X�”�Š�a� �́�̂��u�Š�Â���A�•�a���”�¼�•�h�²���•�h�A�Š�¼�•���ƒ� �́ �́Â�h� �́¢���: �•�h�²�h���•�”� �́ �́ƒ�O�Š�h
�¼�²�Ì���¼�”���‰�h�h�•���Ì�”�Â�²���•�”�• �h���Ê�h�Š�Š���•�h�A�¼�h�a���A�¼���A���¼�h�• �•�h�²�A�¼�Â�²�h���Ì�”�Â���A�²�h
�X�”�• �u�”�²�¼�A�O�Š�h���Ê�ƒ�¼�•��̂��h� �́•�h�X�ƒ�A�Š�Š�Ì���ƒ�•���²�”�”�• � �́��Ì�”�Â���Â� �́h���²�h�y�Â�Š�A�²�Š�Ì��̂��A�•�a���‰�h�h�•
�Ê�ƒ�•�a�”�Ê� �́��X�Š�”� �́h�a���A�¼���•�ƒ�y�•�¼�¢�����¼���X�A�•���A�Š� �́”���O�h���ƒ�• �•�”�²�¼�A�•�¼���¼�”���h�•� �́Â�²�h���Ì�”�Â�²
�h�Š�h�X�¼�²�ƒ�X���A�•�a���y�A� �́��A�•�•�Š�ƒ�A�•�X�h� �́��A�²�h���ƒ�•���y�”�”�a���Ê�”�²�‰�ƒ�•�y���”�²�a�h�²���A�•�a���¼�•�A�¼���Ì�”�Â�²
�•�”�• �h���ƒ� �́��u�ƒ�²�h�‚� �́A�u�h�¢���: �h���²�h�A�Š�ƒ� �́h���¼�•�A�¼���¼�•�h���X�Â�²�²�h�•�¼���X�”� �́¼���”�u���Š�ƒ�É�ƒ�•�y���X�²�ƒ� �́ƒ� �́��• �A�Ì
�• �A�‰�h���¼�•�ƒ� �́��a�ƒ�u�u�ƒ�X�Â�Š�¼���u�”�²��� �́”�• �h���•�h�”�•�Š�h���¼�•�ƒ� �́��Ì�h�A�²���ƒ�•���•�A�²�¼�ƒ�X�Â�Š�A�²�¢�����u���Ì�”�Â���•�h�h�a
�A�a�a�ƒ�¼�ƒ�”�•�A�Š��� �́Â�•�•�”�²�¼��̂��•�Š�h�A� �́h���²�h�A�X�•���”�Â�¼���¼�”�]��

https://www.nhs.uk/conditions/
https://www.stevenagecab.org.uk/
https://www.hertshelp.net/hertshelp.aspx
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�/�A�•�ƒ�Š��̂��¼�•�h���-�� �"��̄ �́�� �h�A�a���� �Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���-�•�A�²�• �A�X�ƒ� �́¼��̂��Ê�A� �́��O�”�²�•���A�•�a
�O�²�”�Â�y�•�¼���Â�•���ƒ�•��� �h�ƒ�X�h� �́¼�h�²�¢���� �h���²�h�X�h�ƒ�É�h�a���•�ƒ� �́��-�•�A�²�• �A�X�Ì���� �h�y�²�h�h
�u�²�”�• ���� �h�h�Š�h���4�•�ƒ�É�h�²� �́ƒ�¼�Ì�·���•�h���¼�•�h�•���¼�”�”�‰���A���-�”� �́¼�y�²�A�a�Â�A�¼�h���� �ƒ�•�Š�”�• �A
�ƒ�•���� �Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���-�•�A�²�• �A�X�Ì���A�•�a���u�”�Š�Š�”�Ê�h�a���¼�•�ƒ� �́��Â�•���Ê�ƒ�¼�•���A�•
���•�a�h�•�h�•�a�h�•�¼���-�²�h� �́X�²�ƒ�O�ƒ�•�y���� �”�Â�²� �́h�¢���/�A�•�ƒ�Š��̄ �́��/�h�y�ƒ� �́¼�²�A�¼�ƒ�”�•���<�h�A�²���‚���A
�•�h�X�h� �́ �́A�²�Ì���²�h�§�Â�ƒ�²�h�• �h�•�¼���u�”�²���•�•�A�²�• �A�X�Ì���y�²�A�a�Â�A�¼�h� �́��‚���Ê�A� �́�� �́•�Š�ƒ�¼
�O�h�¼�Ê�h�h�•���. �Â�h�h�•� �́��4�•�ƒ�É�h�²� �́ƒ�¼�Ì���� �”� �́•�ƒ�¼�A�Š���ƒ�•���"�”�¼�¼�ƒ�•�y�•�A�• ���A�•�a���A
�²�h�¼�A�ƒ�Š���•�”� �́¼�¢���: �•�ƒ�Š� �́¼���A�¼���. �Â�h�h�•� �́�̂��•�h��� �́¼�Â�a�ƒ�h�a���A�¼���¼�•�h���� �h�•�¼�²�h���u�”�²
�! �A�•�A�y�h�• �h�•�¼�����•� �́¼�ƒ�¼�Â�¼�h���Ê�•�h�²�h���•�h���A�X�§�Â�ƒ�²�h�a���¼�•�h���•�h�X�h� �́ �́A�²�Ì��� �́‰�ƒ�Š�Š�´
�¼�”���O�h�X�”�• �h���A���-�•�A�²�• �A�X�Ì���0�h�²�É�ƒ�X�h� �́��! �A�•�A�y�h�²�¢���� �h���¼�•�h�•���²�h�Š�”�X�A�¼�h�a
�¼�”���� �h�²�¼�u�”�²�a� �́•�ƒ�²�h��̂��•�A�É�ƒ�•�y���”�O�¼�A�ƒ�•�h�a���A���•�”� �́¼���Ê�ƒ�¼�•���¼�•�h
�� �h�²�¼�u�”�²�a� �́•�ƒ�²�h���� �”�• �• �Â�•�ƒ�¼�Ì���2�²�Â� �́¼�·���¼�•�ƒ� �́��Š�h�a���¼�”���/�A�•�ƒ�Š����̂”�ƒ�•�ƒ�•�y���¼�•�h
�0�”�Â�¼�•���0�¼�h�É�h�•�A�y�h���-�²�ƒ�• �A�²�Ì���� �A�²�h���"�h�¼�Ê�”�²�‰���ƒ�•���0�h�•�¼�h�• �O�h�²���Á�Ò�š�‘�¢
�2�”���u�Â�²�¼�•�h�²���•�ƒ� �́�� �́‰�ƒ�Š�Š� �́h�¼���ƒ�•���-�²�ƒ�• �A�²�Ì���� �A�²�h��̂��/�A�•�ƒ�Š���ƒ� �́��•�”�Ê���X�”�• �ƒ�•�y
�¼�”���¼�•�h���h�•�a���”�u���A���¼�•�²�h�h�‚�Ì�h�A�²���! �A� �́¼�h�²� �́��ƒ�•���#�a�É�A�•�X�h�a���� �Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š
�-�²�A�X�¼�ƒ�X�h�¢

�%�Â�¼� �́ƒ�a�h���”�u���Ê�”�²�‰��̂��/�A�•�ƒ�Š���•�A� �́��A���a�ƒ�É�h�²� �́h���²�A�•�y�h���”�u���ƒ�•�¼�h�²�h� �́¼� �́¢���� �h���ƒ�´
�A��� �́h�A� �́”�•���¼�ƒ�X�‰�h�¼���•�”�Š�a�h�²���u�”�²��� �h�ƒ�X�h� �́¼�h�²���� �ƒ�¼�Ì�����”�”�¼�O�A�Š�Š���� �Š�Â�O��̂��A�•�a
�¼�²�ƒ�h� �́��¼�”���y�h�¼���¼�”���A� �́��• �A�•�Ì���”�u���¼�•�h�ƒ�²���• �A�¼�X�•�h� �́��A� �́��•�”� �́ �́ƒ�O�Š�h�¢���� �h
�X�”�Â�•�Š�h� �́��¼�•�ƒ� �́��ƒ�•�¼�h�²�h� �́¼���ƒ�•���u�”�”�¼�O�A�Š�Š���Ê�ƒ�¼�•���A���a�h�h�•���ƒ�•�É�”�Š�É�h�• �h�•�¼
�Ê�ƒ�¼�•���¼�•�h���� �ƒ�¼�X�•�ƒ�•���O�²�A�•�X�•���”�u���¬���”�”�¼�O�A�Š�Š���u�”�²�����A�¼�•�h�²� �́­��̂��Ê�•�ƒ�X�•���y�ƒ�É�h�´
�•�ƒ�• ���¼�•�h���”�•�•�”�²�¼�Â�•�ƒ�¼�Ì���¼�”���•�Š�A�Ì���A���O�ƒ�¼���”�u���X�”�• �•�h�¼�ƒ�¼�ƒ�É�h���u�”�”�¼�O�A�Š�Š���A�´
�Ê�h�Š�Š���A� �́��O�h�ƒ�•�y���A�O�Š�h���¼�”���X�”�•�¼�²�ƒ�O�Â�¼�h���¼�”���A�•�a���h�•�y�A�y�h���Ê�ƒ�¼�•���¼�•�h���Š�”�X�A�Š
�X�”�• �• �Â�•�ƒ�¼�Ì�¢���/�A�•�ƒ�Š��� �́A�Ì� �́��¼�•�A�¼���O�h� �́¼���¼�•�ƒ�•�y���•�h���Š�ƒ�‰�h� �́��A�O�”�Â�¼���•�ƒ� �́��²�”�Š�h
�ƒ�•���¼�•�h���-�� �"���ƒ� �́��Ê�”�²�‰�ƒ�•�y���Ê�ƒ�¼�•���• �Â�Š�¼�ƒ�a�ƒ� �́X�ƒ�•�Š�ƒ�•�A�²�Ì���¼�h�A�• � �́�̂��O�”�¼�•
�X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���A�•�a���•�”�•�‚�X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š��̂��¼�”��� �́Â�•�•�”�²�¼���•�”�¼���”�•�Š�Ì���•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��O�Â�¼
�A�Š� �́”���¼�•�h���X�”�• �• �Â�•�ƒ�¼�Ì���A� �́��A���Ê�•�”�Š�h�¢���: �•�h�•���A� �́‰�h�a���A�O�”�Â�¼���Ê�•�h�²�h���•�h
�É�ƒ� �́Â�A�Š�ƒ� �́h� �́��•�ƒ�• � �́h�Š�u���ƒ�•���¼�•�h���u�Â�¼�Â�²�h���Ê�ƒ�¼�•�ƒ�•���¼�•�h���-�� �"��̂��•�h���•�A�´
�a�h�u�ƒ�•�ƒ�¼�h���ƒ�a�h�A� �́¢���� �h��� �́A�Ì� �́��¬�2�”���O�h���A���O�²�ƒ�a�y�h��̂��Ê�”�²�‰�ƒ�•�y���O�h�¼�Ê�h�h�•
�• �h�a�ƒ�X�A�Š���¼�h�A�• � �́��A�•�a���”�¼�•�h�²���X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š��� �́h�X�¼�”�²� �́��¼�”���ƒ�•�X�²�h�A� �́h
�A�X�X�h� �́ �́ƒ�O�ƒ�Š�ƒ�¼�Ì���¼�”���•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��Ê�•�ƒ�Š� �́¼���u�”�X�Â� �́ƒ�•�y���”�•���¼�•�h���a�h�Š�ƒ�É�h�²�Ì���”�u
� �́•�h�X�ƒ�u�ƒ�X� �́��‚��� �́Â�X�•���A� �́��a�ƒ�A�O�h�¼�h� �́��A�•�a���²�h� �́•�ƒ�²�A�¼�”�²�Ì���‚���¼�•�Â� �́�� �́Â�•�•�”�²�¼�ƒ�•�y
�¼�•�h� �́h���¼�h�A�• � �́��ƒ�•���”�²�a�h�²���¼�”���•�h�Š�•���¼�•�h�• ���Ê�ƒ�¼�•���¼�•�h�ƒ�²���• �”�²�h���X�”�• �•�Š�h�Ë
�•�h�h�a� �́¢�­
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�� �Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���•�•�A�²�• �A�X�ƒ� �́¼� �́��A�²�h���ƒ�•�X�²�h�A� �́ƒ�•�y�Š�Ì���Ê�”�²�‰�ƒ�•�y���A� �́��•�A�²�¼���”�u���� �h�•�h�²�A�Š
�-�²�A�X�¼�ƒ�X�h���¼�h�A�• � �́��A�X�²�”� �́ �́��¼�•�h���X�”�Â�•�¼�²�Ì�¢���2�•�h�Ì���A�²�h���•�ƒ�y�•�Š�Ì���§�Â�A�Š�ƒ�u�ƒ�h�a
�h�Ë�•�h�²�¼� �́��ƒ�•���• �h�a�ƒ�X�ƒ�•�h� �́��A�•�a���X�A�•���•�h�Š�•���•�h�”�•�Š�h���ƒ�•���A���²�A�•�y�h���”�u���Ê�A�Ì�´
�ƒ�•�X�Š�Â�a�ƒ�•�y���X�A�²�²�Ì�ƒ�•�y���”�Â�¼��� �́¼�²�Â�X�¼�Â�²�h�a���• �h�a�ƒ�X�A�¼�ƒ�”�•���²�h�É�ƒ�h�Ê� �́��u�”�²
�•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��Ê�ƒ�¼�•���”�•�y�”�ƒ�•�y���•�h�A�Š�¼�•���•�²�”�O�Š�h�• � �́��A�•�a���ƒ�• �•�²�”�É�ƒ�•�y���•�A�¼�ƒ�h�•�¼
� �́A�u�h�¼�Ì��̂��”�Â�¼�X�”�• �h� �́��A�•�a���É�A�Š�Â�h���¼�•�²�”�Â�y�•���A���•�h�²� �́”�•�‚�X�h�•�¼�²�h�a���A�•�•�²�”�A�X�•�¢��

�2�•�h���0�¼�h�É�h�•�A�y�h���0�”�Â�¼�•���-�� �"���X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���•�•�A�²�• �A�X�Ì���¼�h�A�• ���ƒ� �́��•�”�Ê���u�Â�Š�Š�Ì
�h�• �O�h�a�a�h�a���Ê�ƒ�¼�•�ƒ�•���”�Â�²���u�”�Â�²���-�²�A�X�¼�ƒ�X�h� �́¢���2�•�h�ƒ�²���²�”�Š�h���ƒ� �́��¼�”���•�²�”�É�ƒ�a�h
�h�Ë�•�h�²�¼��� �́Â�•�•�”�²�¼���ƒ�•���²�h�Š�A�¼�ƒ�”�•���¼�”���• �h�a�ƒ�X�ƒ�•�h� �́�̂��A� �́��Ê�h�Š�Š���A� �́��¼�²�h�A�¼�ƒ�•�y
�•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��a�ƒ�²�h�X�¼�Š�Ì�¢���2�•�h���•�•�A�²�• �A�X�Ì���¼�h�A�• ���•�²�”�É�ƒ�a�h���h�Ë�¼�²�A���•�h�Š�•���¼�”
�• �A�•�A�y�h���Š�”�•�y�‚�¼�h�²�• ���X�”�•�a�ƒ�¼�ƒ�”�•� �́�̂��A�a�É�ƒ�X�h���u�”�²���¼�•�”� �́h���”�•���• �Â�Š�¼�ƒ�•�Š�h
�• �h�a�ƒ�X�A�¼�ƒ�”�•� �́��A�•�a���O�h�¼�¼�h�²���A�X�X�h� �́ �́��¼�”���•�h�A�Š�¼�•���X�•�h�X�‰� �́¢���2�•�h�ƒ�²���²�”�Š�h���ƒ�´
�•�ƒ�É�”�¼�A�Š���¼�”���ƒ�• �•�²�”�É�ƒ�•�y���¼�•�h���§�Â�A�Š�ƒ�¼�Ì���”�u���X�A�²�h���A�•�a���h�•� �́Â�²�ƒ�•�y���•�A�¼�ƒ�h�•�¼
� �́A�u�h�¼�Ì�¢��

�! �”�²�h���²�h�X�h�•�¼�Š�Ì���Ê�h���•�A�É�h���O�”�”� �́¼�h�a���¼�•�h���X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���•�•�A�²�• �A�X�Ì���¼�h�A�•
�¼�•�²�”�Â�y�•���¼�•�h���²�h�X�²�Â�ƒ�¼�• �h�•�¼���”�u���•�•�A�²�• �A�X�Ì���¼�h�X�•�•�ƒ�X�ƒ�A�•� �́¢���2�•�h���•�Â�²�•�”� �́h
�”�u���¼�•�h�ƒ�²���²�”�Š�h���ƒ� �́��¼�”���Š�h�A�a���ƒ�• �•�²�”�É�h�• �h�•�¼� �́��¼�”���• �A�Ë�ƒ�• �ƒ� �́h��� �́A�u�h��̂��X�”� �́¼�‚
�h�u�u�h�X�¼�ƒ�É�h���O�h� �́¼���•�²�A�X�¼�ƒ�X�h���ƒ�•���•�²�h� �́X�²�ƒ�O�ƒ�•�y���ƒ�•���”�²�a�h�²���¼�”���ƒ�• �•�²�”�É�h���¼�•�h
�§�Â�A�Š�ƒ�¼�Ì���”�u���•�A�¼�ƒ�h�•�¼���X�A�²�h�¢���2�h�X�•�•�ƒ�X�ƒ�A�•� �́��•�h�Š�•���•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��¼�”���y�h�¼���¼�•�h���O�h� �́¼
�u�²�”�• ���¼�•�h�ƒ�²���• �h�a�ƒ�X�ƒ�•�h� �́��O�Ì��� �́Ê�ƒ�¼�X�•�ƒ�•�y���• �h�a�ƒ�X�A�¼�ƒ�”�•� �́��¼�”���A�y�²�h�h�a���A�•�a
�A�•�•�²�”�É�h�a���•�²�”�¼�”�X�”�Š� �́��A�•�a���ƒ�• �•�²�”�É�ƒ�•�y���²�h�•�h�A�¼���•�²�h� �́X�²�ƒ�O�ƒ�•�y���•�²�”�X�h� �́ �́h�´
�ƒ�•���� �h�•�h�²�A�Š���-�²�A�X�¼�ƒ�X�h��̂��ƒ�•�X�Š�Â�a�ƒ�•�y���•�²�”�• �”�¼�ƒ�”�•���”�u���²�h�•�h�A�¼���a�ƒ� �́•�h�•� �́ƒ�•�y
�A�•�a���”�•�Š�ƒ�•�h���”�²�a�h�²�ƒ�•�y��̂��• �ƒ�•�ƒ�• �ƒ� �́ƒ�•�y���X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���²�ƒ� �́‰���A�•�a���A�ƒ�• �ƒ�•�y���¼�”
�²�h�a�Â�X�h���Ê�A� �́¼�h�a���• �h�a�ƒ�X�ƒ�•�h� �́¢��
��
�� �A�É�ƒ�•�y���X�Š�ƒ�•�ƒ�X�A�Š���•�•�A�²�• �A�X�ƒ� �́¼� �́��ƒ�•���� �-���•�²�A�X�¼�ƒ�X�h� �́��• �h�A�•� �́��¼�•�A�¼���•�A�¼�ƒ�h�•�¼�´
�X�A�•���O�h�•�h�u�ƒ�¼���u�²�”�• ��� �́•�h�X�ƒ�A�Š�ƒ� �́¼���•�h�Š�•���A�•�a���A�a�É�ƒ�X�h���²�h�y�A�²�a�ƒ�•�y���¼�•�h�ƒ�²
�• �h�a�ƒ�X�A�¼�ƒ�”�•���A�•�a���• �h�a�ƒ�X�A�¼�ƒ�”�•���ƒ� �́ �́Â�h� �́��A�•�a���§�Â�h�²�ƒ�h� �́¢���2�•�ƒ� �́��A�Š� �́”���A�Š�Š�”�Ê�´
�•�²�A�X�¼�ƒ�X�h���� �-� �́��¼�”���u�”�X�Â� �́��¼�•�h�ƒ�²��� �́‰�ƒ�Š�Š� �́��Ê�•�h�²�h���¼�•�h�Ì���A�²�h���• �”� �́¼���•�h�h�a�h�a�^
�u�”�²���h�Ë�A�• �•�Š�h���”�•���a�ƒ�A�y�•�”� �́ƒ�•�y���A�•�a���¼�²�h�A�¼�ƒ�•�y���•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��Ê�ƒ�¼�•���• �”�²�h
�X�”�• �•�Š�h�Ë���X�”�•�a�ƒ�¼�ƒ�”�•� �́�̂��Ê�•�ƒ�X�•���•�h�Š�•� �́��¼�•�h�• ���¼�”���• �A�•�A�y�h���¼�•�h���a�h�• �A�•�a�´
�”�•���¼�•�h�ƒ�²���¼�ƒ�• �h���A�•�a���A�Š� �́”���h�•� �́Â�²�h� �́��¼�•�h���• �”� �́¼���A�•�•�²�”�•�²�ƒ�A�¼�h��� �́Â�•�•�”�²�¼���u�”�²
�•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́¢����
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�4�•�a�h�²���¼�•�h���A�Â� �́•�ƒ�X�h� �́��”�u���¼�•�h���-�²�ƒ�• �A�²�Ì���� �A�²�h���"�h�¼�Ê�”�²�‰���Ÿ�-�� �"� ���A�•�a���A�O�Š�Ì���Š�h�a
�O�Ì���� �A�•���2�A�Ì�Š�”�²��̂��¼�•�h���Š�A�¼�h� �́¼���� �”�É�ƒ�a���O�”�”� �́¼�h�²���É�A�X�X�ƒ�•�A�¼�ƒ�”�•���•�²�”�y�²�A�• �• �h���Ê�A�´
� �́¼�A�²�¼�h�a���ƒ�•���• �ƒ�a�‚�0�h�•�¼�h�• �O�h�²�¢���0�ƒ�•�X�h���¼�•�h�•��̂�� �́h� �́ �́ƒ�”�•� �́��•�A�É�h���O�h�h�•���•�h�Š�a
�h�É�h�²�Ì���Ê�h�h�‰���”�•���2�•�Â�²� �́a�A�Ì���A�u�¼�h�²�•�”�”�•� �́��A�•�a���0�A�¼�Â�²�a�A�Ì���• �”�²�•�ƒ�•�y� �́��A�¼���¼�•�h
�/�”�h�O�Â�X�‰���0�Â�²�y�h�²�Ì���Ê�ƒ�¼�•���• �”�²�h���¼�•�A�•���¼�Ê�”���•�Â�•�a�²�h�a���•�A�¼�ƒ�h�•�¼� �́��A�¼�¼�h�•�a�ƒ�•�y���A�¼
�h�A�X�•��� �́h� �́ �́ƒ�”�•��̂��¼�•�Â� �́��O�Ì���h�A�²�Š�Ì���"�”�É�h�• �O�h�²���• �”�²�h���¼�•�A�•���x�Ò�Ò�Ò���É�A�X�X�ƒ�•�A�¼�ƒ�”�•�´
�•�A�a���O�h�h�•���y�ƒ�É�h�•�¢
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